GUIA PRACTICA

Tu asistente de investigacion con IA de Google

Google NotebookLM
guia completa 2026

Todo lo que necesitas saber: desde crear tu primer cuaderno hasta
generar audios, videos, presentaciones e infografias con IA. Con
capturas reales y ejemplos practicos.

@ Transforma tu aula
AlquimIA



@ Introduccién
AlquimIA

¢Qué es NotebookLM?

Un asistente que se lee TODO lo que 11 le des.

Google NotebookLM es un asistente de investigacion basado en IA que funciona sobre tus
propios documentos. Le subes PDFs, webs, videos de YouTube o apuntes, y se convierte en
un experto de ESE contenido. Responde preguntas, genera resumenes, crea examenes y

hasta graba podcasts — todo basado exclusivamente en tus fuentes.

Utiliza el modelo Gemini 3.1 Pro como motor de IA. No inventa: cita la fuente exacta de
cada respuesta. Eso lo diferencia de ChatGPT o Claude, que responden con conocimiento

general.

Es como tener un becario que se ha leido TODOS tus materiales y puede responder cualquier pregunta sobre ellos,

crear resiimenes, generar examenes y hasta grabar un podcast explicandolos. Y cita la pagina exacta de donde saco

la informacion.

ChatGPT / Claude NotebookLM

— Conocimiento general de Internet — Solo tus documentos como base
— Puede inventar datos — Cita la fuente exacta siempre

— No cita fuentes concretas — No inventa: si no esta, lo dice

— Contexto limitado por sesion — Hasta 300 fuentes por cuaderno

¢Para quién es?
Cualquier docente que trabaje con documentos: apuntes, libros de texto, articulos,

programaciones. NotebookLM es gratuito y funciona desde el navegador. No hace falta

instalar nada.
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AlquimI|A

Introduccidon

La interfaz: tres paneles, todo ala vista

Fuentes a la izquierda, chat en el centro, Studio a la derecha.

@ NotebookLM 2026

Fuentes

NotebookLM Plus Now Available i...

NotebookLM Tools - Chrome Web...

NotebookLM Web Importer - Chro...

NotebookLM adds Deep Research...

NotebookLM gets a new look, aud...

NotebookLM rolls out prompt-bas...

NotebookLM's new Ultra tier com...

Project Astra Review 2026 | Perso...

Project Astra — Google DeepMind

The Biggest Workflow Gaps in Not...

The Complete Guide To Using Not...

What Is NotebookLM? Features a...

La interfaz se divide en tres areas: el panel de Fuentes (izquierda) donde gestionas tus

documentos, el Chat (centro) donde interactuas con la IA, y Studio (derecha) donde

~* Analiticas «{ Compartir #8 Configuracién

=
=

NotebookLM 2026

olucién de Google NotebookLM hacia 2026, consolidandose como una
plataform encia artificial agéntica para la gestion del conocimiento. El
sistema utiliza el modelo G i 3. a ofrecer un andlisis profundo basado estrictamente en

etallan una estructura de suscripciones por niveles g
nes profesionales con limites ampliados para empresas y

interactuar con el mund mediante dispositivos vestibles. Finalmente, se comparan
dades con alternativas locales como Elephas, subrayando la importancia de la privacidad y
la precisién en el entorno profesional.

I Guardsr en una nota 0 4

Studio

it v ®

Resumen de audio Resumen de video

5 [

Mapa mental Informes.

e ]

Tarjetas... Cuestionario

i a

Infografia Presentacién

®

Tabla de datos

4

generas contenido multimedia: audio, video, mapas mentales, informes, tarjetas,

cuestionarios, infografias, presentaciones y tablas de datos.

Dato clave

NotebookLM funciona 100% desde el navegador en notebooklm.google.com. Solo necesitas
una cuenta de Google. El plan gratuito incluye 100 cuadernos con 50 fuentes cada uno.

alquim-ia.es
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Primeros pasos

AlquimIA

Primeros pasos

o Ve a notebooklm.google.com

Inicia sesion con tu cuenta de Google. Haz clic en "Crear cuaderno".

a Anade fuentes

Sube archivos (PDF, Docs, Slides), pega URLs de webs o YouTube, conecta Google Drive o pega
texto directo.

Empieza a preguntar o genera contenido

Usa el chat para preguntas o ve a Studio para crear audio, video, mapas mentales y mas.

Crea resumenes de audio y video a partir
de

iQué te gustaria investigar?

@ Web v @& DeepResearch v

o suelta tus archivos

X, Subir archivos (=] Sitios web & Drive [ Texto copiado

Consejo de profe

Crea un cuaderno por tema o unidad. Sube los PDFs del libro de texto, tus apuntes y

documentos de referencia. NotebookLM se convierte en un experto de ESE tema concreto.
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Chat

El chat inteligente

El chat central es donde interactuas con tus fuentes. Pregunta en lenguaje natural y
NotebookLM responde citando el parrafo exacto. Puedes configurar el rol y la longitud de

respuesta.

Configurar chat

Los cuadernos se pueden personalizar para ayudarte a alcanzar diferentes objetivos: investigar, aprender,
mostrar varias perspectivas o conversar con un estilo y un teno concretos.

Define el objetivo, el estilo o el rol de la conversacion

+ Predeterminado Guia de aprendizaje Personalizado
Recomendado para tareas de investigacion e intercambio de ideas generales.
Elige la longitud de la respuesta

+/ Predeterminado Mas larga Mas corta

Ejemplos de preguntas para docentes:

"sCuales son los conceptos clave del tema 57"
"Genera 10 preguntas de comprension sobre este documento”

"Compara las ideas principales de estos dos articulos”

Consejo de profe

Usa el rol "Guia de aprendizaje" para respuestas mas didacticas. Prueba el rol
"Personalizado" y escribe: "Responde como si fueras un profesor de 32 ESO explicando a sus

alumnos".
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@ Studio

AlquimIA

Studio — Centro de creacion

Transforma tus fuentes en audio, video, mapas mentales y mucho mas.

Studio es el panel derecho de NotebookLM y es donde ocurre la magia. Con un clic

generas contenido multimedia a partir de tus fuentes. 10 tipos de output disponibles:

Multimedia Documentos y estudio

— Resumen de audio (podcast) — Informes (7 formatos)

— Resumen de video (explicativo) — Tarjetas didacticas

— Presentacion de diapositivas — Cuestionarios con dificultad
— Infografia personalizable — Tabla de datos personalizable
— Mapa mental interactivo — Guia de estudio automatica

Studio es como tener um equipo de produccion dentro de tu cuaderno: un podcaster, un disefiador, un maquetadory
un profesor particular. Todos trabajan con los mismos materiales que tii les has dado.

Cada output se genera en espafol (o el idioma que elijas) y se puede personalizar antes de
generar: formato, duracion, nivel de detalle, estilo visual y enfoque tematico. En las

siguientes paginas vemos cada uno en detalle.

Importante

Los resultados de Studio se guardan en el cuaderno. Puedes descargarlos, compartirlos o
usarlos como base para seguir trabajando con el chat.
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Studio: Audio

AlquimI|A

Resumen de audio

Un podcast automartico sobre tus fuentes, en espaniol.

Genera una conversacion tipo podcast entre dos presentadores de |IA que explican y

debaten el contenido de tus fuentes. Puedes elegir formato, idioma, duracion y en qué

centrarse.
4lit Personalizar resumen de audio
Formato
Informacién Breve Critica Debate
detallada
Un resumen breve que Una revision experta de Un debate reflexivo entre
Una animada sirve para que captes tus fuentes, con dos presentadores que
conversacion entre dos rapidamente las ideas comentarios constructivos arroja luz sobre diferentes
presentadores que principales de tus fuentes para ayudarte a mejorar tu perspectivas de tus
analizan y conectan temas material fuentes
de tus fuentes
Seleccionar idioma Duracion
espafiol Corto ‘ + Predeterminada
¢En qué deben centrarse los presentadores de |A en este episodio?
Cosas que puedes probar
« Céntrate en una fuente especifica (“cubre solo el articulo sobre Italia”)
« Céntrate en un tema especifico (“habla solo del protagonista de la novela®)
4 formatos Personalizacion
— Informacién detallada: conversacion completa — |dioma: espafiol y 40+ mas
— Breve: resumen rapido de ideas clave — Duracién: corta o predeterminada
— Critica: revision experta del contenido — Enfoque: indica un tema concreto
— Debate: dos perspectivas enfrentadas — Descargable como MP3

Idea para el auvla

Genera un podcast de 5 minutos del tema 3 en formato "Breve" para que tus alumnos lo
escuchen de camino a casa. O usa el formato "Debate" para que vean dos puntos de vista

sobre un tema polémico.
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AlquimIA

Resumen de video

Studio: Video

NotebookLM genera videos explicativos a partir de tus fuentes. Puedes elegir entre un

video explicativo (resumen completo) o uno breve (vista general rapida), y seleccionar el

estilo visual que prefieras.

=] Personalizar resumen de video

Formato

Video explicativo

Un resumen estructurado y completo que enlaza los
conceptos de tus fuentes

Seleccionar idioma
‘ espanol
Elige un estilo visual

)
& / A

Seleccion automatica Personalizado Clasico

2 formatos

— Explicativo: completo, enlaza conceptos

— Breve: vista general rapida

Idea para el auvla

Breve

Una breve vista general que te ayudara a comprender
rapidamente las ideas fundamentales de tus fuentes.

e

e

Pizarra Kawaii

6+ estilos visuales

— Clasico, Pizarra, Kawaii

— Anime, Personalizado, Auto

Crea un video estilo pizarra de 3 minutos para explicar las ecuaciones de segundo grado. O

prueba el estilo Kawaii para los mas pequefios: mantiene la informacién pero con un

aspecto visual mas atractivo para ellos.

alquim-ia.es
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Studio: Informes

AlquimI|A

Informes y documentos

8 formatos de informe listos para usar o personalizar.

II* Crearinforme

Formato

Haz tu propia creacion

Redacta informes a tu manera
especificando la estructura, el
estilo, el tono y mas...

&f Formato sugerido

Plan Estratégico ¢

Estrategia para centralizar
activos de conocimiento y
optimizar la capacitacion...

Resumen V4

Vista general de tus fuentes
con informacién clave y citas

Protocolo de Vd
Investigacion
Metodologia estructurada

para realizar analisis
profundos de mercado...

Guia de estudio /

Cuestionario de respuestas
cortas, sugerencias de
preguntas de redaccién y...

Resumen Vd
Operativo
Herramienta explicativa sobre

las capacidades y limites
técnicos de los distintos...

Entradadeblog /Z

Conclusiones detalladas
condensadas en un articulo
sencillo de leer

Guia de Z
Fundamentos
Introduccidn pedagdgica al
potencial de la investigacién
multimodal v la intearacién d...

NotebookLM genera documentos estructurados en 8 formatos. Los 4 principales y 4

formatos sugeridos para usos mas especializados:

Formatos principales Formatos sugeridos

— Haz tu propia creacion (libre) — Plan estratégico

— Resumen con informacion clave — Protocolo de investigacion
— Guia de estudio con preguntas — Resumen operativo

— Entrada de blog condensada — Guia de fundamentos

Idea para el auvla
Usa "Guia de estudio" para generar un resumen con preguntas de repaso del tema 7 a partir
de tus apuntes y el libro de texto. O usa "Haz tu propia creacién" para pedir un documento

con el formato exacto que necesites.
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AlquimIA

Studio

Tarjetas didacticas y cuestionarios

@ Personalizar tarjetas didacticas

Nimero de tarjetas Nivel de dificultad

Menos + Estandar (predeterminado) Fécil v Medio (predeterminado)

Mas Dificil
(Cual deberia ser el tema?
[cosas que tener en cuenta:

- Las tarjetas didacticas deben estar limitadas a una fuente concreta (por ejemplo, el articulo sobre
Italia")

- Las tarjetas didacticas deben centrarse en un tema especifico, como “la segunda ley de Newton*
+ La parte delantera de las tarjetas debe ser breve (entre 1y 5 palabras) para que sea facil de memorizar

I@ Personalizar cuestionario

Namero de preguntas Nivel de dificultad

Menos v Estandar (predeterminado) Fécil v Medio (predeterminado)
Mas Dificil

iCual deberia ser el tema?

[cosas que tener en cuenta:
- El cuestionario debe estar limitado a una fuente concreta (por ejemplo, “el articulo sobre Italia")
- El cuestionario debe centrarse solo en los conceptos clave de la fisica

- Crea un cuestionario que me ayude a prepararme para el examen de Historia del Antiguo Egipto

: Estudio

Ambas herramientas comparten las mismas opciones de configuracién: cantidad (menos,

estandar, mas), nivel de dificultad (facil, medio, dificil) y un campo para especificar el

tema. Puedes limitar las tarjetas o preguntas a una fuente concreta.

Tarjetas didacticas

— Flashcards pregunta/respuesta
— Limitables a una fuente concreta
— Parte delantera breve (1-5 palabras)

— |ldeales para vocabulario o conceptos

Idea para el aula

Cuestionarios

— Preguntas tipo test automaticas
— Limitables a conceptos clave
— Tres niveles de dificultad

— |deales para repasos y autoevaluacién

Genera 20 tarjetas de vocabulario de inglés o un cuestionario de nivel dificil para preparar
un examen. Puedes especificar: "Céntrate solo en los conceptos de la segunda ley de

Newton".

alquim-ia.es
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Studio: Visuales
AlquimI|A

Mapa mental e infografia

Visualiza tus fuentes con un clic.

Arquitectura del Ecosistema NotebookLM 2026 5 - >
8 i iiz Personalizar infografia

Capacidades del Motor A >

Seleccionar idioma Elegir orientacién

| Funciones de Investigacién >

Studioy Creacién de Activos >

espafiol +/ Horizontal | Vertical | Cuadrado |

Ecosistema NotebooklM 2026 < Gestidny Organizacion >

Nivel de detalle

- Ecosistema de Extensiones Chrome >

lanesy Suscripciones >

Conciso ‘ +/ Estandar ‘ Detallado (

Futuroy Convergencia >

Describe la infografia que quieres crear

Marca 0, el color o el enfoque: "Usa un tema de color azul y destaca las 3
estadisticas clave”.

Mapa mental Infografia
— Generado automaticamente — 3 orientaciones: horizontal, vertical, cuadrado
— Ramas expandibles interactivas — 3 niveles de detalle: conciso, estandar,

— Basado en las fuentes del cuaderno detallado

- Descargable como imagen — Personalizable con descripcién libre

— Idioma seleccionable

Idea para el auvla

Genera un mapa mental del tema para proyectar en clase como esquema de repaso. O crea
una infografia vertical detallada con los puntos clave del Renacimiento para colgar en el

aula. Puedes indicar: "Usa un tema de color azul y destaca las 3 estadisticas clave".
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Studio: Visuales

AlquimIA

Presentacion y tabla de datos

IO} Personalizar presentacién de diapositivas [ Personalizar tabla de datos

Formato Seleccionar idioma

Presentacién detallada v Diapositivas del presentador

espafiol

Una presentaci6n completa con texto y detalles, perfecta para Diapositivas visualesy claras con puntos clave que te
enviarla por correo o leerla por si sola. ayudaran mientras hablas.
Describe la tabla de datos que quieres crear

Cosas que puedes probar:
« Crea una tabla con los principales hallazgos de estos articulos de investigacion, usando las siguientes
columnas: titulo, autor y resultado clave

Seleccionar idioma Duracién

espaiiol - Corto | / Predeterminada |

« Extrae las citas mas importantes de mis lecturas y agripalas por tema y autor
« Haz una lista de destinos de vacaciones en Italia con la ciudad, la mejor época para visitarla, los puntos

Describe la presentacion que quieres crear de interés y el coste

Afiade un esquema general, o guia ala audiencia, y el estilo y el enfoque: “Crea una presentacion para principiantes
con un estilo llamativo y divertido. Céntrate en las instrucciones paso a paso.

Presentacion Tabla de datos

— Detallada: completa, para enviar — Estructura libre por descripcién
— Del presentador: puntos clave, para hablar — Extrae datos de tus fuentes

— Duracién corta o predeterminada — Columnas personalizables

— Descripcion personalizable del enfoque — Agrupa por tema, autor, fecha...

Idea para el avla

Genera una presentacion detallada del tema 5 para enviar a los alumnos, o unas
diapositivas del presentador con puntos clave para tu clase. Con la tabla de datos, pide:
"Crea una tabla con los principales hallazgos de estos articulos: titulo, autor y resultado

clave".

alquim-ia.es 1



@ Deep Research

AlquimIA

Deep Research

Investigacion profunda que va mas alla de tus fuentes.

Deep Research convierte NotebookLM en un investigador autonomo. Cuando necesitas
informacion que va mas alla de tus documentos, Deep Research crea un plan de

investigacion, navega cientos de webs, y genera un informe organizado con fuentes

verificables.

Lo encuentras al crear un cuaderno nuevo o en la barra de busqueda del chat. Selecciona

"Deep Research” en lugar de busqueda rapida y describe lo que necesitas investigar.

o Define tu pregunta de investigacion

";Cuales son las ultimas tendencias en didactica de las matematicas en Secundaria?"

a Deep Research trabaja en segundo plano

Descompone tu pregunta en subpreguntas, busca en la web y analiza fuentes. Tu puedes seguir
trabajando.

a Recibe un informe + fuentes

Al terminar, obtienes un informe estructurado que puedes importar como fuente de tu
cuaderno.

Si NotebookLM normal es un experto que solo sabe lo que tii le has dado, Deep Research es ese mismo experto que
ademdas se va a la biblioteca, investiga por su cuenta y vuelve con un informe completo.

Consejo de profe

Usa Deep Research para preparar programaciones: "Investiga las ultimas novedades
normativas sobre la ensefianza de IA en FP en Espafa". El informe resultante lo puedes
afiadir como fuente y seguir trabajando con él.
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Extensiones

AlquimIA

Extensiones de Chrome

Las herramientas que NotebookLM deberia traer de serie.

NotebookLM tiene carencias de organizacion (no tiene carpetas nativas) y exportacion.

Estas extensiones de Chrome las resuelven:

o 0 ©O

NotebookLM Tools (30.000+ usuarios, 4.9%)

Carpetas para organizar fuentes, importacion masiva (50+ fuentes a la vez), prompts
guardados, modo oscuro y exportar cuadernos como JSON/ZIP.

FolderLLM

Afiade sistema de carpetas a NotebookLM: organiza cuadernos con drag-and-drop, favoritos y
codigos de color.

NotebookLM Web Importer

Importa cualquier pagina web como fuente mientras navegas. Un clic y la web se afiade a tu
cuaderno.

NotebookLM Export Pro

Exporta fuentes y conversaciones a Markdown, texto plano, PDF, LaTeX o Notion con un clic.

ExtendLM

Todo en uno: carpetas, importar webs, afiadir canales de YouTube completos y gestionar
cuadernos.

Recomendacién para docentes

Instala al menos NotebookLM Tools (organizacion + exportacion) y Web Importer (importar

webs facilmente). Con estas dos extensiones cubres las carencias principales.
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AlquimIA

7

Planes y precios

Desde gratis hasta Ultra. ;Cual necesitas?

Free

0 € /mes

v 100 cuadernos

v 50 fuentes por cuaderno

v 3 audios al dia

v Consultas de chat limitadas

v Todos los outputs de Studio

e

.

Plus
$19,99 /mes

v 500 cuadernos

v’ 300 fuentes por cuaderno
v 20 audios al dia

v 500 consultas diarias

v 5x mas capacidad general

J

Planes

Enterprise

Consultar

v Limites ampliados (5x)
v’ Cuadernos compartidos
v Seguridad VPC-SC + IAM
v Guias de expertos

v Personalizacion de tono

También existe el plan Pro (incluido en Google One Al Premium, $19,99/mes) que da acceso

a Gemini Advanced + NotebookLM con limites ampliados. Y el plan Ultra ($249,99/mes) con

los limites mas altos de todo el ecosistema Google Al.

Para la mayoria de docentes, el plan gratuito es mas que suficiente. Si generas muchos audios o tienes asignaturas

con mas de 50 fuentes, el Plus merece la pena. El Enterprise es para centros educativos que quieran compartir

cuadernos entre profesores.

Recomendacién

Empieza con el plan gratuito. Si te quedas corto de fuentes por cuaderno (50) o de audios

diarios (3), sube al Plus. El primer mes de Plus es gratis para probarlo.

alguim-ia.es

14



@ Casos de uso
AlquimIA

Casos de uso practicos

Cuatro escenarios reales para docentes.

Preparar clases

n

Sube el libro de texto + tus apuntes. Pide una guia de estudio, un cuestionario de repaso o un
mapa mental del tema. Genera un podcast breve para enviar a los alumnos antes de la clase.

{3 Investigacion y formacion
Sube articulos y papers sobre un tema. Usa Deep Research para ampliar. Pide al chat:
"Identifica los 5 hallazgos principales y las lagunas de investigacién". Genera una tabla
comparativa de todos los estudios.

Gestion escolar

Sube documentos normativos (LOMLOE, decretos, érdenes). Pregunta: ";Qué dice la normativa
sobre la evaluacién competencial en FP?". Genera un informe con las citas exactas de cada
documento.

. Oposiciones y formacioén continua

Sube los temarios oficiales. Genera tarjetas para memorizar, cuestionarios para autoevaluarte y
guias de estudio por tema. El podcast del tema te acompafa al gimnasio.

NotebookLM no sustituye tu criterio docente, pero multiplica tu capacidad de procesar y transformar informacion.
Es como tener un ayudante que lee 300 paginas en segundos y te prepara el resumen que tii le pidas, en el formato que
necesites.
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@ Tips

AlquimI|A

Tips y mejores practicas

Lo que hemos aprendido usandolo en el aula.

o Calidad de fuentes = calidad de resultados

Si subes un PDF escaneado con mala calidad, las respuestas seran peores. Sube documentos
legibles y bien estructurados.

Un cuaderno por tema, no por asignatura
Cuanto mas enfocadas estén las fuentes, mejores resultados. Un cuaderno de "Tema 5:
Ecuaciones" funciona mejor que uno de "Matematicas completas".

Combina tipos de fuentes

PDF del libro + tus apuntes + videos de YouTube + articulos web. La diversidad de fuentes
enriquece las respuestas.

Revisa SIEMPRE los outputs

NotebookLM es muy fiable porque cita fuentes, pero no es infalible. Verifica los datos antes de
entregarlos a tus alumnos.

o 0 ©O

Usa el rol personalizado

Configura el chat con tu contexto: "Eres un profesor de Biologia de 42 ESO que explica de
forma sencilla y con ejemplos cotidianos".

Instala extensiones desde el primer dia

NotebookLM Tools + Web Importer cubren las carencias principales (carpetas, importacion
rapida, exportacion).

La regla de oro

NotebookLM es tan bueno como las fuentes que le des. Dedica tiempo a seleccionar y
organizar tus fuentes. El resto es preguntar y generar.
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Transforma tu aula

¢Quieres ver mas guias como esta?

En nuestra web compartimos guias practicas,
tutoriales paso a paso y las herramientas que
funcionan de verdad en el aula. Sin humo, sin hype.
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